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Traditionelles Muay Thai ist Thailands Nationalsport

Was ist der Unterschied zwischen Muay Thai und Thaiboxen? Als dritte Kampfsportart stellen wir thnen den
Vr)llkumam\pml vor, der in Thailand Nationalsport ist, dessen westliche Form hierzulande aber nichtmals in

Verbanden organisiert ist, In der nachsten Woche lesen Sie dann Folge vier von zehn
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Deutschland hat den FuBball,
Thailand die Kampfkunst
Muay Thai. Das hierzulande
bekanntere Thaiboxen ent-
stand daraus, ein weniger auf
Kultur und Tradition basieren-
der Vollkontaktsport. Weil es
wenig Kimpfer gibt, weichen
diese im Wettkampfbereich
auf K1 aus. Nicht so in Thai-
land: Muay-Thai-Duelle fillen
dort sechsmal pro Woche Are-
| nen. Fragen und Antworten.

Was ist Thaiboxen?

Thaiboxen, wie es Verei-
ne in Deutschland anbieten,
| ist eine Variante des traditio-
| nellen thailaindischen Voll-
kontaktsports Muay Thai.
~Thaiboxen galt lange als die
harteste Sportart iberhaupt”,
sagt Wilfried Peters, der in
seinem Budo- und Kampf-
sportverein Dortmund (BKV)
Thaiboxen anbietet. Es sind
Aktionen erlaubt, die in ande-
ren Sportarten verboten sind,
zum Beispiel KniestofRe vor
den Kopf oder Clinchen.

Was unterscheidet Thai-
boxen von Muay Thai?
Muay Thai ist ein System,
das neben Techniken thailin-
dische Kultur, Sprache und
Geschichte vermittelt.  In
Deutschland machen nur et-
wa zehn Prozent aller Thaibo-
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Beim Thaiboxen ist vieles erlaubt:
MWHmM:b,dhhhrhummhhlmdm.

S
|

Van Vanessa Dumki

und KniestéBe, einfache Wiirfe, Clinchen, Technik und Regeln stammen von der thai

FRAGEN UND ANTWORTEN

i Profis boxen sich reich

Kampfsport-Serie Teil 3: Als Nationalsport hat Muay Thai besondere Bedeutung

xer Muay Thai. Vielen ist das
zu theoretisch, die wollen
kampfen®, erklart Peters, war-
um Muay Thai in Deutsch-
land selten praktiziert wird.

Populidrer ist Muay Thai
in Thailand. Wie wird
der Sport dort gelebt?

»lm Prinzip so, wie bei uns
der Fuflball®, sagt Ralf Kuss-
ler, Vorsitzender des
Muay Thai Bundes-
verbandes Deutsch-
land. Kinder und Ju-
gendliche trainieren
es im Schulsport, es
gibt Profi- und Ama-
reurschulen und
Wettkampfe aufl allen Ebe-
nen. Fast tdglich finden in
grofen Arenen Profikimpfe
statt, die wichrigsten in Bang-
koks Lumpinee- oder Raja-
damnern-Stadion. Ins Lumpi-
nee-Stadion erwa passen
9500 Zuschauer. Der Grofteil
der Thailander verfolgt die
Duelle im Fernsehen, Medien
sind immer vor Ort.

Gibt es eine Fankultur?

Ja. Zwar sei sie nicht so
ausgepragt wie die FuBball-
fankultur in  Deutschland,
sagt Kussler. Aber wenn die
Anhdnger eines Kampfers ins
Stadion gehen, sind sie pas-
send gekleidet: Es gibt T-
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schienbeinschoner und Handschuhe.
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Shirts, Shorts, Handschuhe
als Fanarukel, oft auch sig
nierte.

Haben thailindische
Muay-Thai-Boxer auch
international elnen Namen?
Manche sind so berithmt,
dass man sie auch in Deutsch-
land kennt. Einer der bekann-
testen Muay-Thai-Boxer uber-
s haupt ist Buakaw Ban-
~ chamek. Der 34-Jahri-
ge hat mehrere Welt-
meistertitel in  Muay
Thai und K1. Fur seine
spektakuliren Techni-
ken bekannt ist Sean-
chai, oft Saencai Sor,

Kingstar genannt.
i Kénnen die Boxer reich

. werden?

Fiur thailindische Verhalt-
nisse schon. Ein Profi be-
kommt dort fir einen Sieg
20000 bis 30000 Euro im
Muay Thai, tritt er im K1 an,
sogar bis zu 100000 Euro.
Die Sportart gilt auch als Weg
aus der Armut. Kussler er-
zahlt von Kin Prayun Thawan,
den er personlich kennt: , Als
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Kleiner Junge ist er zu Fuf$
nur in Hemd und kurzer Hose
vom Land nach Bangkok ge

laufen, weil er kimpfen woll

te.“ Eine Schule nahm ihn
auf, er wurde gut, stiirzie we

gen Drogen und Alkohols zwi

schenzeitlich ab, berappelie
sich wieder und unterstiitzie
schon als junger Teenager sei

ne Familie finanziell.

Was bedeutet es fiir
Muay Thai, National-
sport ru sein?

Der Sport ist beim Depart-
ment of Physical Education
offiziell als Nationalsport an
erkannt. Darum weihen Mini
ser Muay-Thai-Schulen ein,
eroffnen zum Teil Kampfe.
Die Armee unterstitzt die
Amateure, indem sie Busse
zur Verfligung stellt oder bei
Veranstaltungen Vorfihrun-
gen macht. Und der 17. Mirz
gilt als offizieller Feiertag zu
Ehren beriihmter Kimpfer

Bel uns im Internet:
Video Die Thaiboxer des BKV
beim Training

www. RuhrNachrichten de
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© Thaiboxen in Dortmund

= BKV Dortmund: Ansprech-
partner Wilfried Peters, Tel.

B8 82 00 91
www k1-dortmund.de

DAS IST THAIBOXEN

M Das ist Thaiboxen: ein Voll-
kontaktsport mit dem vorran-
gigen Trainingsziel Fitness
und Selbstverteidigung

@ Daher stammt Thaiboxen:
als Variante des Muay Thai
aus Thailand

o Mit diesen Waffen kimpfen
die Thaiboxer: chne

W Diese Kleidung tragen die
Thaiboxer: Profis: Shorts, Tief-
schutz und Handschuhe;
Amateure: zusiitzlich Schien-
beinschoner und zum Teil
Schutzweste

W Fur diese Personen eignet
sich Thaiboxen: fur jeden, der
sich korperlich fit halten
maochte; Im Training gibt es in

der Regel keine grofieren Ver
letzungen.

B In diesem Verband sind Thai-
boxer und Thaibox-Vereine or-

ganisiert: in Deutschland gar
nicht

W Diese Niveaustufen gibt es:

in An.lehnung an K.ickbmen

sechs Schillergrade und ach;
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32 keine Wetikiimpfe mg.
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W Bei diesen Wettkimpfen und
Meisterschaften treten Thaibe.
xer an: bel K1- -Meisterschaf.
ten, wie andere Vollkontaky
xpnnunen auch




